Das Leben nach einer Sepsis...

...schildert Frank Koéhler als Uberlebender eines septi-
schen Schocks folgendermafien:

,Es ist ein neues, ein anderes Leben. Diese Erkenntnis
musste ich fiir mich erst einmal realisieren. Trostend
und aufmunternd gemeinte Worte wie ,Das wird schon
wieder, liberlegen Sie mal was Sie alles durchgemacht
haben‘ waren eher kontraproduktiv und haben mich
zusatzlich verunsichert.

Vielmehr kommt es darauf an, sich neue Ziele und neue
MaRstabe zu setzen. Bestimmte Sachen kann man trai-
nieren. Aber wie bei jedem anderen Training bedarf es
dafiir eines speziellen Trainingsplans. Die professionelle
Hilfe in der kognitiven Neurologie (das ist ein umfas-
sendes Behandlungsangebot liber mehrere Teilbe-
reiche, wie klinische Neuropsychologie, Logopadie,
Ergotherapie, Physiotherapie u.a.) hat mir sehr gehol-
fen. Andere Minderleistungen konnen nicht trainiert
werden, sie miissen mit entsprechenden Hilfsmitteln
kompensiert werden. Hier ist fir mich der Austausch
mit anderen Betroffenen besonders hilfreich. Denn nur,
wer das alles schon durchgemacht hat, kann es auch
wirklich nachempfinden. Es gilt voneinander zu lernen,
auch wenn es immer nur Anregungen sein kdnnen und
jeder seinen eigenen Weg finden muss.“

An wen kénnen sich Betroffene und
Angehdrige wenden?

Sie konnen sich mit allen Fragen beziiglich Sepsis und
Sepsisfolgen wenden an:

Sepsis-Stiftung

Dr. med. Antje Erler

Telefon: 03641 -9323 138

E-Mail: office@sepsis-stiftung.de
Homepage: www.sepsis-stiftung.de

Unsere Arztin beantwortet Ihre Fragen telefonisch
oder per E-Mail.

Auf unserer Website finden Sie weiterfiihrende
Informationen zu Sepsis und Sepsisfolgen.

Deutsche Sepsis-Hilfe

E-Mail: mitte@sepsis-hilfe.org
Homepage: www.sepsis-hilfe.org

Die Deutsche Sepsis-Hilfe bietet in ihren Regional-
gruppen die Moglichkeit zum personlichen Aus-
tausch von Betroffenen und Angehérigen.

Unterstiitzen Sie uns!

Als gemeinnitzige und unabhangige Stiftung sind wir
auf Spendengelder angewiesen. Jeder Euro zdhlt! Wir
setzen uns fiir eine bessere Aufklarung, Behandlung
und Nachsorge bei Sepsis ein.

Spendenkonto

Sepsis-Stiftung | Sparkasse Jena
IBAN: DE79 8305 3030 0018 0292 56
SWIFT-BIC: HELADEF1JEN

Sepsisfolgen erkennen,
verstehen und behandeln

~Sepsis
Stiftung”




Jahrlich Uberleben in Deutschland etwa 243.000 Men-
schen eine Sepsis. Viele von ihnen leiden danach an
Folgeschaden - manche ein Leben lang.

Welche Langzeitfolgen gibt es?

Folgeschaden nach einer Sepsis kdnnen sehr vielfaltig
seinund zum Teil auch erst Jahre spater in Erscheinung
treten. Wir unterscheiden koérperliche, psychische und
soziale Folgen.

Kérperliche Folgen

Haufige korperliche Folgen sind Schadigungen des
Gehirns und der Nervenbahnen, die zu kognitiven Sto-
rungen sowie zu Muskel- und Nervenschwache fiihren
konnen. Dass solche Schadigungen nach einer Sepsis
auftreten konnen, ist Betroffenen, Angehdrigen und
auch Arzten oft nicht bekannt. Die Beschwerden wer-
den deshalb nicht als Sepsisfolgen interpretiert bzw.
erkannt. Sie kdnnen sich beispielsweise in folgenden
Symptomen dufiern:

« Starke Minderung der Belastbarkeit (geistig und/oder
korperlich), sogenannte Fatigue

» Konzentrationsschwdche

» Verringertes Reaktionsvermdgen

« Aufmerksamkeitsprobleme

« Stark eingeschrdnkte Geddchtnisleistung

« Verminderte geistige Aufnahmefdhigkeit

« Seh- und Sprachstdrungen

« Gleichgewichtsprobleme und Schwindel

» Atemprobleme

* Muskelschwdche

« Chronische Schmerzen, Polyneuropathie

« Schlafstérungen

Leicht zu erkennende korperliche Folgen sind dagegen
zum Beispiel Amputationen sowie Schaden an Organen
wie Herz und Nieren.

Psychische Folgen

Durch die Erlebnisse auf der Intensivstation, den Kampf
ums Uberleben und Gefiihle des Ausgeliefertseins im
Koma mit kiinstlicher Beatmung leiden Sepsis-Uberle-
bende nicht selten unter Albtraumen, Halluzinationen,
Angstzustanden und Depressionen bis hin zu einem
sogenannten posttraumatischen Belastungssyndrom.

Soziale Folgen

Diese treten durch die langandauernde Krankheit auf,
die vielfach zur Erwerbsunfahigkeit fihrt. Unverstand-
nis der Angehorigen und Freunde kann zu Belastungen
im personlichen Umfeld der Betroffenen fiihren.
Sepsisfolgen sind sozialrechtlich nicht anerkannt und
fehlen in den definierten Leistungskatalogen von Kran-
kenkassen und Rentenversicherungen, was fiir Betrof-
fene und Angehdrige oft zu langen, kraftezehrenden
Kampfen um ihre Anspriiche flihrt.

KORPERLICHER
BEREICH
« Ambulante/stationare
Rehamalnahmen

« Physiotherapie, Ergotherapie,
Logopadie

SOZIALER
BEREICH

« Aufklarung von Angehdrigen
liber Sepsisfolgen
« Sozialrechtliche Beratung
(z.B. bzgl. Kranken-/Renten-
versicherungsanspriichen)

« Klinische
Neuropsychologie

PSYCHISCHER
BEREICH
« Eigene Aufarbeitung
des Erlebten

« Austausch mit anderen
Betroffenen

« Psychotherapie

Abbildung: Méglichkeiten zum Umgang mit Sepsisfolgen

Was kann ich tun?

Wenn Sie unter den Folgen einer Sepsis leiden, ist dies
kein Schicksal, das Sie passiv ertragen miissen. Sie
konnen sich aktiv Unterstiitzung suchen und selbst
viel dazu beitragen, um eine Verbesserung lhres Zu-
stands zu erreichen.

Bei korperlichen Sepsisfolgen lassen Sie sich von ei-
nem Facharzt untersuchen. Bei Verdacht auf kogni-
tive Storungen, Muskel- und Nervenschwache kann
beispielsweise eine Untersuchung bzw. Behandlung
durch klinische Neuropsychologen* erfolgen.

Bei psychischen Folgen einer Sepsis kann die Auf-
arbeitung des Erlebten, z.B. durch Aufschreiben oder
Gesprache sehr hilfreich sein. In schwereren Fallen
ist eine Psychotherapie - eventuell auch als Trauma-
therapie - sinnvoll.

Die Aufklarung von Angehdrigen und Freunden Uber
Sepsisfolgen, der Austausch mit anderen Betroffenen
sowie sozialrechtliche Beratung (z.B. bezliglich lhrer
Anspriiche gegeniiber Kranken-/Rentenversicherung)
kénnen die sozialen Folgen einer Sepsis abmildern.

Friihzeitige RehabilitationsmaRnahmen sind wichtig, z.B.

« Physiotherapie

» Ergotherapie

« Psychotherapie

« Klinische Neuropsychologie

« Kognitive Neurologie

« Orthoptik (Sehstérungen)

« Logopddie (Sprach- und Schluckstérungen)

Es gibt wenig spezifische Angebote, fragen Sie deshalb
gezielt danach. Am besten wahlen Sie eine stationare
bzw. ambulante Rehabilitationseinrichtung aus, die
moglichst viele Behandlungsmoglichkeiten fiir Ihre Si-
tuation anbietet.

“Adressen siehe https.//www.gnp.de/behandlerliste



