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Am Tag des operativen Eingriffs kommen Sie bitte nlchtern, das
bedeutet, nach 22.00 Uhr des OP-Vortages nicht essen und trinken,
Kaugummi kauen oder rauchen.

Nach dem ambulanten Eingriff missen Sie ca. 4 Stunden nlchtern
bleiben. Die Entlassung aus dem Krankenhaus erfolgt nach der Visite
des Operateurs und des Narkosearztes. Bitte bringen Sie sich ggf.
(Diabetiker!) etwas zu essen und zu trinken mit.

Bitte denken Sie an eine komplette (!) Rasur des OP-Gebietes. Diese
fihren Sie am besten ein oder zwei Tage vor dem Eingriff durch.
Nehmen Sie bitte lhre bisherigen Medikamente weiterhin wie
gewohnt ein (auch am OP-Tag, ein Schluck Wasser ist daftir erlaubt).
Ausnahme: Als Diabetiker nehmen Sie bitte lhre Antidiabetika am
OP-Tag nicht ein.

Blutgerinnungshemmende Medikamente, die Acetylsalicylsaure
enthalten (z.B. Aspirin, ASS, Alka Selzer) missen mindestens 5 Tage
vor dem geplanten Eingriff abgesetzt werden.

Sind Sie Marcumarpatient, nehmen Sie bitte Rlcksprache mit lhrem
Arzt, damit er rechtzeitig von Marcumar auf entsprechende
Heparinspritzen umstellt.

Vor der geplanten Operation sollten Sie mindestens eine Woche
fieberfrei sein. Nehmen Sie bitte mit uns Rlcksprache, falls dies nicht
der Fall sein sollte.

Bitte kommen Sie ca. 2 Wochen vor OP zur Aufklarung. Gehen Sie direkt in den 1. Stock, neben dem
Aufzug zur Anasthesiesprechstunde und melden sich dort an.

Montag bis Freitag 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag 13:30 Uhr - 16:00 Uhr

Aktuelle Laborwerte (mdglichst nicht alter als 14 Tage). Diese sollten
enthalten: ein kleines Blutbild, die Gerinnungsparameter sowie eine
kleine Chemie mit Elektrolyten, Blutzucker und Retentionswerten.
Diese Werte kann Ihr Hausarzt vorab bei lhnen bestimmen.

Ab 50 Jahren ein EKG

ab 60 Jahren ein Réntgen-Thorax in 2 Ebenen



Bitte lassen Sie sich am OP-Tag von einem Familienmitglied oder
Bekannten direkt in der Klinik abholen, bzw. fahren Sie mit dem Taxi nach
Hause. Die aktive Teilnahme am StraBBenverkehr (Fahrzeuglenken,
Radfahren etc.) ist 48 Std. nach der Operation nicht gestattet!

Sollten nach der Operation unvorhergesehene Probleme auftauchen oder
Ruckfragen bestehen, steht Innen der diensthabende Arzt zur Verflgung:

05431 -1590
Wir winschen Ihnen baldige Genesung,

Ihr Team vom MVZ Hasetal



