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Patienteninformation zur SOMNOtouch NIBP

Bei Ihnen soll eine Langzeit-Blutdruckmessung Uber 24 Stunden
durchgefihrt werden. Mit Hilfe dieser Messmethode k&énnen wir
erkennen, wie sich Ihr Blutdruck innerhalb dieser Zeitspanne verhalt.
Die Messung dient der Diagnostik und Therapie sowie der
Uberwachung der Medikation bei einer Bluthochdruckerkrankung.

Eine innovative Methode zur kontinuierlichen, ruckwirkungsfreien
Blutdruckmessung ohne Manschette rdumt mit haufigen Nachteilen
der Manschettenmessung wie Stérung des Patienten oder Falsch-
messungen wahrend der Nacht auf: Die SOMNOtouch NIBP misst
den Blutdruck beat-to-beat anhand der Puls Transit Zeit. Das
Verfahren ist patentiert und mehrfach klinisch validiert, unter
anderem nach dem Internationalen Protokoll der Europdischen
Gesellschaft fur Hypertonie (ESH). Durch die kontinuierliche
Messung des systolischen und diastolischen Blutdrucks werden alle
Minima und Maxima im Blutdruckverlauf genau abgebildet und
Dipping/Non-Dipping lassen sich sicher bestimmen. Auch
Blutdruckfluktuation nach Schlafstérungen (z.B. Apnoen) als direkte
Ursache von Bluthochdruck kénnen nachgewiesen werden. Darlber
hinaus bietet die SOMNOtouch durch die Messung ohne Manschette
hochsten Komfort fir den Patienten. Neben der Langzeit-
Blutdruckmessung werden simultan weitere diagnostisch relevante
Informationen erfasst: 3-Kanal-EKG, Sauerstoffsattigung, Aktivitat
und die PWV als Mal3 fur die Gefal3steifigkeit.



SOMNOtouch™ NIBP

Langzeit Blutdruckmessung
+ Holter EKG

+ Oximetrie
+ Aktigraphie
+ PWV
Allin One |

effizient, komfortabel, innovativ

Kontinuierliche, nicht-invasive Blutdruckmessung ohne Manschette |

+ Systolischer / diastolischer Blutdruck (in mmHg), beat-to-beat, erfasst alle Maxima/Minima, besonders wahrend
REM-Schlaf und Rickenlage

+ Einfache Applikation mit héchstem Patientenkomfort dank rickwirkungsfreier Messung ohne Aufpumpen einer
Manschette (PTT-basiert", validiert nach dem Internationalen ESH-Protokoll**)

+ Minimierte Abweichung durch Kérperlagewechsel (Minimierung des Hydrostatischen Effekts)

Holter EKG )

+ 3-Kanal-EKG

+ Holter EKG Analyse

+ Stress-Report anhand von HRV

+ Export in verschiedenen Datenformaten (EDF, SCP, ASCIL...)

Oximetrie )

= Oximetrie Report
+ Uber AUX-Anschluss: optional Atemfluss und Schnarchen

Aktigraphie

» Sleep/Wake Schatzung*** zur Bestimmung der tatsachlichen Schlafzeit, Zuordnung des Blutdruck zur TIB
» Am Tag: Korrelation des Blutdrucks mit physischer Aktivitat

» Als Mal fir GefaBsteifigkeit
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SOMNOtouch™ NIBP

Datenanalyse und Report j
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Blutd ruck-Report * Kontinuierliches 24-Stunden Blutdruck Profil
Aktigraphie — * Automatisierte Analyse der Langzeit-BD-Werte auf

. Sl MNormalitat, Weisskittelsyndrom und néchtliches Absinken
Biy A o _;.I'.!.'- . i : ;'L,;:D‘ + Erkennung von NBPF™ (Nachtliche Blutdruck Fluktuatio-

nen) als Indikator fir kardialen Stress
+ Bestimmung des Superpositions-Effektes des Blutdrucks
« Klare Schlaf-Wach-Zuordnung durch Aktigraphie***

mmHg

EKG-Report

« EKG Holter Analyse mit Schiller Software Plug-in
Analyse von Arrythmien und ST-Streckenvermessung
+ Stress-Report anhand von HRV

SOMNOicuch™ ist mn singetragenss Markenname der SOMNOmedics GmbH
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