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Unsere DTB-Tagesklinik bietet ab 2026 ein
spezialisiertes Behandlungsprogramm auf
Basis der Dialektisch-Behavioralen Therapie
(DBT) nach Marsha Linehan an für PatientInnen
mit Emotionsregulationsstörung bei:

Emotional instabiler
Persönlichkeitsstörung (Borderline-Typ)
Posttraumatischer Belastungsstörung
(PTBS und kPTBS)
Essstörung mit
Emotionsregulationsproblemen
komorbiden affektiven Störungen

Therapiespektrum:
Skillstraining für Hochstress-Skills und
Emotionsregulationsskills
Achtsamkeitstraining
Wise-Mind Meditation
Psychoedukation (u.a. zu den Themen
Emotionen, Selbstwert,
Pharmakotherapie)
Soziales Kompetenztraining 
Mentalisierungstraining
Traumafokussierte Verfahren (z. B.
EMDR, IRRT) 
Therapeutisch begleitete Mahlzeiten
(bis zu 4 täglich, 5 Tage/Woche)


