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TERMINE

24, APRIL 2015
8.30-13.30 UHR

Day for Future,
Berufsinformationstag des
Schulzentrums,
Horsaalgebdude, Schulen

KAPELLE : ARCHE

Ausstellungseroffnung
Kunstwerkstatt*
Heilpadagogische Hilfe
Bersenbriick

,Lieder, die die Welt bewegen*
Konzert mit
Sigrid & Heinz Rebellius

Gottesdienst fiir Angehorige

der im Krankenhaus Verstorbenen:

Freitag, 24. April, 17.00 Uhr

ckq-gmbh.de

CHRISTLICHES KRANKENHAUS
QUAKENBRUCK

TAGESKLINIKEN FUR DIE PSYCHIATRIE UND PSYCHOSOMATIK EINGEWEIHT

Versorgungssicherheit der Region um weiteres
hochwertiges Angebot bereichert

“ VOR DEM GEBAUDE DER NEUEN TAGESKLINIKEN (v.l.n.r.):
Claus Peter Poppe, Claudia Schrdder, Heinrich Titzmann,
Stefan Muhle, Dr. Bernhard Birmes, Paul Ludwig, Heike Weiss,
Paul Gdrtner, Christian Calderone.

Nach gut einjahriger Bauzeit sind die neuen
Tageskliniken flir Psychiatrie und Psychosomatik
des Christlichen Krankenhauses jetzt bezugsfertig.
Zur offiziellen Feierstunde anldsslich der Fertig-
stellung im Horsaalgebdude des Krankenhauses
begriilte CKQ-Geschaftsfiihrer Heinrich Titzmann
die stellvertretende Staatssekretdrin im
niedersdchsischen Gesundheitsministerium
Claudia Schroder, den Ersten Kreisrat Stefan
Muhle, Samtgemeindebliirgermeister Claus Peter Poppe, Biirgermeister Paul Gartner und zahlreiche
weitere Gaste. Titzmann dankte allen am Konzept und an der Fertigstellung Beteiligten. Auch dankte er
dem Land fiir die Férderung des 2,9 Millionen Euro teuren Bauvorhabens mit rund 2,6 Millionen Euro.
»Blicken wir mit Freude auf die neue Situation®, so Titzmann. ,Der Neubau stérke die Position des
Krankenhauses weiter. Fiir uns steht der Patient im Mittelpunkt und die neue Tagesklinik unterstiitze
die Patienten als Schaltstelle zwischen stationdrer und ambulanter Behandlung bei der Wiederein-
gliederung in den Alltag.” In ihrer Rede gratulierte Claudia Schréder zur Fertigstellung der Tageskliniken
und betonte die Bedeutung fiir das Christliche Krankenhaus und die Region. ,lhr Krankenhaus ist der
regionale Ansprechpartner Nummer 1 in Gesundheitsfragen®, so Schréder.

Der Neubau besteht aus einem zweigeschossigen Funktionsbereich fiir Gruppentherapien sowie einer
Kiiche und einem eingeschossigen Verbindungsgang. Dieser schafft die rdumliche Anbindung der
Kliniken an das Haus 2 (stationdre Psychiatrie und Psychosomatik). Im Erdgeschoss des Funktions-
bereiches wird die Psychiatrie/Psychotherapie und Obergeschoss die Psychosomatische Medizin/
Psychotherapie ihre Riume haben. ,Das alte Gebdude, die sogenannte Villa Husmann, war nicht mehr
sanierungsfahig®, erklarte Heinrich Titzmann. ,Mit dem Neubau konnten wir fast eine Verdopplung
der Nutzflache erreichen und so hervorragende Rahmenbedingungen fiir Patienten und Mitarbeiter
schaffen. Dariiber hinaus ermoglicht die raumliche Anbindung eine gute Verzahnung der Tageskliniken
mit den bestehenden stationdren Abteilungen.

INTERVIEW

Orthopddie aktuell: Kniegelenkprothesen

Drs. Ben Hogt und Dr. Holger Bode, Chefirzte der Unfallchirurgie und Orthopddie des
Christlichen Krankenhauses, zu den Mdglichkeiten der Kniegelenkprothese.

In welchen Fillen ist eine Kniegelenkprothese
liberhaupt natig?

»Eine Prothese ist dann angebracht, wenn
Patienten unter starkem Verschleif und groen
Schmerzen des Kniegelenks leiden. Sind konser-
vative Versuche ohne Erfolg und alle gelenkerhal-
tenden Méglichkeiten ausgeschopft, sollte tiber
eine Kniegelenkprothese nachgedacht werden.”

Gibt es verschiedene Arten/Qualitdten von
Prothesen und worin liegen die Unterschiede?

»Moderne Erstimplantate bei Patienten ohne
wesentliche Fehlstellungen oder Knochenverluste
sind handgefiihrt. Hinsichtlich der Qualitat des
Materials bestehen allenfalls leichte Unterschiede.”

In den Medien war zuletzt hiufig die Rede vom
sogenannten Hightech-Kniegelenk, das per
MaRBanfertigung entsteht. Hat diese Methode
wirklich so viele Vorteile fiir den Patienten?

.Wir sehen keine Vorteile. Der erfahrene
Operateur beriicksichtigt die vorgegebene Ana-
tomie mit Achsverhdltnissen und Bandspannung.
Das von uns verwendete Implantat ist in

14 verschiedenen GroRen erhiltlich und optimal
auf die individuellen Bediirfnisse des Patienten
abgestimmt. Es berticksichtigt alle Kriterien und
ist dem oben genannten Hightech-Kniegelenk
absolut ebenbiirtig.”



NEWS 01/15

NEUES KONZEPT FUR PATIENTENZIMMER
Umbauphase hat begonnen

Wie kann die Situation der Patienten-
zimmer im Christlichen Krankenhaus
beziiglich der Qualitat, Attraktivitat und
Funktionalitdt nachhaltig verbessert
werden? Dieser Aufgabe stellte sich die
sog. ,Innovationsschmiede®, eine Arbeits-
gruppe bestehend aus jungen Architekten,
Designern und Fachplanern. Ergebnis der
Analyse ist, dass die Patientenzimmer nun
prozessual, ohne den Betrieb auf den Sta-
tionen in Ganze zu storen, optimiert wer-
den sollen. Die Arbeitsgruppe entwickelte
gemeinsam mit der Bauleitung, der tech-
nischen Leitung und dem Pflegepersonal
Detailpléne fiir den Umbau. Beginnend
mit der Station 4 werden die Patienten-
zimmer sukzessive unter Beibehaltung
der 2-Bettzimmer-Belegung umgebaut,

3

um so einen direkten Zugang aus dem
Patientenzimmer zu den Nasszellen zu
realisieren. Bisher konnte der Zugang aus-
schlieB8lich tber den Stationsflur erfolgen.
Die Nasszellen werden mit Dusche, WC
und Waschplatz ausgestattet, auch sollen
sie mit dem Rollstuhl zu erreichen sein.
Pro Bauabschnitt befinden sich jeweils
zwei Bettenzimmer im Umbau, so wird
kaum auf Bettenbelegungen verzichtet.
Die planerischen und baulichen Verdnde-
rungen lassen sich auf alle weiteren Zim-
mer im Haus anwenden und werden nur
durch farblich unterschiedliche Akzente
im Bereich der Patientenbetten variieren.
Die Funktionalitat ist in Riicksprache mit
dem Pflegepersonal und der Hygienebe-
auftragten abgestimmt worden.
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10. NORDWESTDEUTSCHER

Psychiatrie- und Psychotherapietag
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Tpor. Ingo Harms, Dr. Reinhard J. Boerner,
Prof. Jiirgen Gallinat, Prof. Marcel Zentner (v.l.n.r.)

Mit einer Rekordteilnehmerzahl von liber
100 Psychiatern, Psychotherapeuten und
Teilnehmern anderer Berufsgruppen

aus ganz Nordwestdeutschland fand der
diesjdhrige 10. NWPT im Mdrz in Dinklage

statt. ,\Wir sind stolz, dass wir dieses
Symposium als festen Bestandteil einer
qualifizierten Weiterbildung in unserer
Region etablieren konnten.” sagte der
Organisator und Chairman Univ.- Doz.
Dr. Dr. Reinhard J. Boerner in seiner Ein-
leitung zu dieser Jubildumsveranstaltung.
U.a. referierten der neue Direktor der
Unipsychiatrie in Hamburg, Prof. Jirgen
Gallinat, zur Schizophrenie sowie der
international anerkannte Experte zur
Temperamentsforschung des Kindes und
Jugendalters Prof. Dr. Marcel Zentner
von der Uni Innsbruck.

Balance — In eigenen Raumen

Das Institut ,,Balance - Institut fiir Praven-
tion und ganzheitliche Medizin“ befindet
sich ab sofort in eigenen Rdumlichkeiten
in der St. Annen StralRe 10a (ehemals
Praxis Dr. Posteuca). Die gemeinsame Ein-
richtung des Christlichen Krankenhauses
Quakenbriick und der St. Anna Klinik
Loningen bietet u. a. Traditionelle Indische
Medizin (TIM) mit den Schwerpunkten

Ayurveda und Erndhrungsberatung,
Akupunktur sowie Achtsamkeits-
Schulungen (Mindfulness-Based Stress
Reduction, nachster Kurs am 24. und
25. 4. sowie am g.5.), aber auch stark
spezialisierte Kurse wie z. B. Tai Chi flr
Parkinson-Patienten an.

Das Kursangebot ist auf der Homepage
www.balance-institut.net zu finden.

Christliches Krankenhaus
Quakenbriick
gemeinniitzige GmbH

Danziger StraRe 2
49610 Quakenbriick
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WIR BEGRUSSEN

Herr Husam Ghazi ist seit
dem 1.1.2015 als Oberarzt
in der Pneumologie /
Allergologie/Schlafmedizin
tatig.

Frau Daniela Amariei wurde
mit Wirkung zum 1.3.2015
zur Funktionsoberdrztin der
Fachabteilung GefaRchirurgie
bestellt.

Herr Dr. Jan Brommert wird ab dem 1.9.2015
als Chefarzt der Pneumologie /Allergologie /
Schlafmedizin tétig sein und damit die
Nachfolge von Dr. Hermann Druckmiller
antreten, der in den Ruhestand geht.

WIR GRATULIEREN

Frau Dr. Christina Lichtblau,
Facharztin fiir Neurologie;
Funktionsoberarztin Klinik fiir
Psychiatrie und Psychothera-
pie, hat die Facharztpriifung
Psychiatrie und Psychothera-
pie bestanden.

Herr Univ.-Doz. Dr.med. Dr.scient.pth. Dipl.-
Psych.Reinhard J. Boerner wurde von der
Deutschen Arztlichen Gesellschaft fiir Verhal-
tenstherapie e. V. (DAVT) zum Gruppenleiter
der Interaktionellen Fallarbeit ernannt.

Neue Praxisanleiter

Zehn neue Praxisanleiter in der Pflege konnten
jetzt nach rund 200-stiindiger Weiterbildung
ihre Zertifikate entgegen nehmen. Wir gratu-
lieren Valerie Busch, Oliver Gerdes, Monika
Gerken, Elisabeth Gélles, Luzolo N'Galala,
Alexander Peters, Anja Pleyter, Claudia Tholen,
Paulina Tkacz und Ruth Twumasi ganz herzlich.

Treffen ehemaliger Verwaltungs- und Aufsichtsratsmitglieder

“V.L.N.R.: Dr. Giinter Welker, Britta Rook,
Klaus Teckentrup, Hermann Hamke,

Walter Albers, Hartmut Joecks, Peter Meixner,
Heinrich Titzmann, Wolfgang Gerdes,

August Averbeck und Wilhelm Hiilshoff

Es ist schon gute Tradition, dass sich einmal
im Jahr die ehemaligen Verwaltungs- und

Zentrale: 05431.15-0
info@ckq-gmbh.de
www.ckq-gmbh.de

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Medizinischen Hochschule
Hannover ’/

Aufsichtsratsmitglieder zum gemeinsamen
Gesprach im CKQ_treffen. CKQ-Geschéftsfiihrer
Heinrich Titzmann informierte {iber die neu-
esten Entwicklungen im Christlichen Kranken-
haus, den Ausfiihrungen folgte ein angeregter
Austausch zwischen den Ehemaligen und
Heinrich Titzmann.

Ein Haus der
CORANTISKLINIKEN

3074



