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" IM WORKSHOP vertieften die
Teilnehmer ihre Kenntnisse in der
Diabetes-Technologie

(2. v. . Marita Wernsing).
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INTERVIEW // CKQ-MITARBEITER REFERIEREN AUF DEM DEUTSCHEN WUNDKONGRESS IN BREMEN

Polstertechniken flir Diabetisches Fullsyndrom
in Quakenbriick entwickelt

“MITARBEITERINNEN DES CKQ erldutern die
Polstertechniken zur Behandlung des Diabetischen
Fufssyndroms (li.)

“DR. FLORIAN THIENEL, Bereichsleiter Diabetisches
Fufssyndrom/Management chronische Wunden,
aus dem Diabetes-Zentrum (re.)

Die einzige dem Diabetischen Fullsyndrom gewidmete Sitzung auf dem diesjahrigen Deutschen Wund-
kongress in Bremen wurde wesentlich von Mitarbeitern der diabetologischen FuBbehandlungseinheit
des CKQ_bestritten. Antonia Eilers, Angelika Franke und Dr. Florian Thienel breiteten gemeinsam mit
dem Orthopéddieschuhtechniker Hans-Peter Greifenhagen aus Bremen die Palette méglicher Entlastungs-
mittel zur Unterstiitzung der Wundheilung beim Diabetischen FuBsyndrom in einer Prdsentation aus.

@ Drei Fragen an Dr. Florian Thienel zur Druckentlastung von Fuffwunden:

Herr Dr. Thienel, welche Méglichkeiten gibt,

es die Wundheilung lhrer Patienten zu unter-
stiitzen?

Wesentlich sind eine dem Stadium der Wundhei-
lung angepasste Wundauflage, regelmaRiges , An-
frischen“ mit Skalpell oder scharfem Léffel, um aus
einer nicht-heilenden chronischen eine heilende
akute Wunde zu machen, gezielte Bekimpfung
von Wundinfektionen sowie eine Freistellung von
Druck durch Schuhwerk oder andere Belastungen.

Sie haben gemeinsam mit lhrem Team spezielle
Polstertechniken fiir Diabetische FuBwunden
entwickelt, was ist darunter zu verstehen?

Da die Patienten aufgrund der Diabetes-bedingten
Nervenschddigungen den schadlichen Druck auf
der Wunde nur eingeschrankt oder gar nicht
mehr spiiren, ist eine Freistellung der Wunde von
direktem Druck und Scherkréften entscheidend
fiir den Erfolg einer Wundbehandlung. An der Bio-

mechanik des individuellen Ful8es ausgerichtet
umpolstern wir die Wunden zur Druckentlastung.
Das an der funktionellen Anatomie des FulRes
entwickelte Vorgehen haben wir erfolgreich in die
Praxis umsetzen konnen.

Was konnen Diabetes-Patienten tun, damit es gar
nicht erst zu gravierenden FuBwunden kommt?
Wichtig ist eine angepasste Schuhversorgung mit
Einlagen, Schutzschuhen oder orthopadischen
MafBschuhen, die vom Diabetologen tberpriift
werden sollte. Dariiber hinaus sind eine tdgliche
Sichtkontrolle der Fiie auf Druckstellen und Pfle-
ge mit geeigneten Prdparaten sowie regelmafige
podologische Behandlungen zur verletzungsfreien
Nagelpflege und Abtragen tibermaRigen Hornhaut-
wachstum wesentlich. Bei kleinen Ldsionen sollte
umgehend eine spezialisierte Praxis oder Ambu-
lanz aufgesucht werden, damit gar nicht erst groRe
Probleme entstehen.

PILOTSEMINAR ZUR DIABETES-TECHNOLOGIE

Neue Vermittlungsform fiir beratende Fachkrafte erprobt

An Vertreter von Beratungs-, Gesundheits- und
Schulungsberufen richtete sich das Basissemi-
nar des Diabetes-Zentrums, das den neuesten
Stand der Diabetes-Technologie in Theorie und
Praxis vermitteln sollte. Entwickelt wurde das
Fortbildungsangebot von Mitgliedern der Arbeits-
gemeinschaft Diabetes & Technik der Deutschen
Diabetes Gesellschaft (DDG) und des Verbandes
der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe
in Deutschland (VDBD). So sollten beratende
Fachkréfte die Méglichkeit erhalten, sich mit der

Umsetzung der modernen Diabetes-Technologie
(Blutzuckermessung, Insulinpumpentherapie und
kontinuierliche Glukosemessung) zu befassen.

Die Mitglieder der Arbeitsgruppe, zu der auch
Marita Wernsing (Diabetes-Beraterin des Diabetes-
Zentrums und Leiterin der Gruppe) gehorte,
vermittelten den insgesamt 30 Teilnehmern aus
dem ndheren Einzugsgebiet grundlegende Kennt-
nisse in der Anwendung der modernen Diabetes-
Technologie.
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Neuroradiologie im CKQ_ -
Ein Schwerpunkt der Radiologie, der zunehmend W | R B E G R U S S E N

an Bedeutung gewinnt, ist die Neuroradiologie.
Diese umfasst die Diagnostik und Therapie von

Erkrankungen und Verdnderungen des Zentralen Zum 01.07.2015 beginnt
Nervensystems. ,Im CKQ_bieten wir mit der W Herr Dr. Khaled Cheheb
Diagnostischen Neuroradiologie, die u.a. die 5 > ' seinen Dienst als Oberarzt
PN ; ; Magnetresonanztomografie, Computertomografie Y i W in der Neurologie.
FACHARZTE FUR RADIOLOGIE _— )
UND RADIOLOGISCHE DIAGNDs.  Und Myelografie fiir ambulante Patienten und
TIK IM CKQ: Dr. A. Wulff und stationdre Patienten umfasst, ein breites Spektrum
Dr. H.E. Schulze an", so Dr. Hans-Eckhard Schulze, Facharzt fiir
radiologische Diagnostik und leitender Radiologe
des MVZ am CKQ. Zu den h&ufigsten Untersuchungen, die die Radiologen Herr Dr. Jan Bronnert,
durchfiihren, gehoéren u.a. die Diagnosen von Riickenleiden, Kopfschmerzen, Facharzt fiir Innere Medizin/
GefdRerkrankungen, Entziindungen, Tumoren, Schlaganfdllen, Schwindel und | 4l Pneumologie/Tropenmedizin,
Sehstdrungen. Eine intensive interdisziplindre Zusammenarbeit besteht mit der - J wird ab dem 01.09.2015 als
Neurochirurgie und der Neurologie des CKQ, aber auch mit niedergelassenen Chefarzt der Pneumologie/
Neurologen, Neurochirurgen, Orthopiden, HNO-Arzten, Kieferchirurgen und i M Allergologie/Schlafmedizin
Augendrzten, die die umfangreichen diagnostischen Moglichkeiten der Radiologie “ % die Nachfolge von
in Quakenbriick flir ambulante Patienten nutzen. Fiir stationdre Patienten bildet Dr. Hermann Druckmiller
die Diagnostik neurovaskuldrer Erkrankungen einen besonderen Schwerpunkt. antreten, der in den
»Am CKQ_ fiihren wir die radiologische Diagnostik bei Patienten mit Erkrankungen Ruhestand geht.

wie Schlaganfdllen, Karotisstenosen und Aneurysmen durch. Dabei kommen
moderne bildgebende Verfahren wie die zeitaufgel6ste MR-Angiografie, MR-
Diffusions- und Perfusionsbildgebung oder natiirlich die Computertomografie zur
Anwendung®, erldutert Dr. Asmus Wulff, Facharzt fiir Radiologie und stellvertre-
tender leitender Radiologe. So kdnnen beispielsweise tGiber eine Kontrastmittelin- W | R G R AT U |_ | E R E N
jektion in eine Armvene nicht-invasiv hochaufgeldste Bilder einer Verengung der
Halsschlagader aufgenommen werden oder Erkenntnisse tiber eine krankhafte

Durchblutungsveridnderung des Gehirns beim Schlaganfall gewonnen werden. Mandy Appelhans hat
den Kurs Kinaesthetics-

Trainerin Stufe 1
erfolgreich absolviert.

START INS BERUFSLEBEN:

Dualer Studiengang Bachelor in Pflege

£ X mit der Hochschule Osnabriick insge-
samt 16 Studentinnen und Studenten
ausgebildet. Drei der Absolventen
bleiben dem CKQ_treu: Zwei Bachelor-
Absolventen werden die speziell auf
ihre Qualifikation hin geschaffene Stelle
»Assistent des Pflegemanagements”
antreten. Diese Position umfasst auch

ERWEITERTES ANGEBOT:

R j ) Aufgaben im operativen Bereich, so Balance—Institut fur
) STCLLD'ERENDE vor dem Horsaalgebdude u.a. die Steuerung pflegetherapeutischer Pravention und ga nzheitliche
es CKQ Prozesse, und ist entsprechend héher Medizin

vergutet. ";Ukl{n&'g sollen weitere Das Leistungsprofil des Instituts ,Balance -
Im September 2015 beendet der erste stellenprofile fiir Bachelor-Absolventen Institut fiir Pravention und ganzheitliche
Jahrgang des 2011 angelaufenen dualen im CKQ_geschaffen werden®, so CKQ- Medizin® g die S hg Kt
Ausbildungsangebotes Bachelor of Science Geschiftsfiihrer Heinrich Titzmann. N e TS
: . - . . . Akupunktur (Dr. Monica Posteuca,
in Pflege nach vier Jahren Ausbildung Eine weitere Bachelor-Absolventin be- Tol. 0542 25) und ganzheitliche
und Studium. Als verbundleitende Schule  ginnt ihr Berufsleben ebenfalls im CkQ, Ph.sig?ser.asgi?(lsrns'\ ard Dginkla e) erweitert
hatte die Schule fiir Gesundheits- und sie wird als Gesundheits- und Kranken- S zechstundpen findgn im BaIan%e-Gebéude .
Krankenpflege des CKQ_in Kooperation pflegerin in der Psychiatrie titig sein. P

in Loningen, St. Annen-Strafle 10 a statt.
Das komplette Sprechstunden- und Kurs-

Monografie zum Thema Temperament an g
www.balance-institut.net zu finden.

An Psychologen, Psychiater, Psycho- und Psychosoziale Medizin des CKQ.
therapeuten, Pddagogen, Kultur- und Den Leser erwartet in dieser ersten
Geschichtswissenschaftler richtet sich deutschsprachigen Monografie zum

die neue Publikation ,Temperament — Thema eine spannende Forschungsreise

Theorie, Forschung, Klinik“ von Reinhard  in die einzelnen Verzweigungen der inter-
J. Boerner, Chefarzt und Arztlicher Koor-  nationalen psychologischen wie psychiat-
dinator des Zentrums fiir Psychologische  rischen Temperamentsforschung.
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