Leiden Sie unter
Analfisteln

Patienteninformation

FiLaC®
Minimal-invasive Lasertherapie
bei Analfisteln
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Was sind Analfisteln

und wie entstehen sie ?

Vereinfachte Darstellung
des Enddarms

Darm

SchlieBmuskel

Innere Fisteloffnung

Fistelgang

AuBere Fistel6ffnung

Eine Fistel ist ein unnattrlicher Gang, der ein Hohlorgan (z.B.
den Darm) mit der Hautoberflache (z.B. am GesaR) oder einem
anderen Hohlorgan verbindet.

Bei der Analfistel handelt es sich um einen Gang, der den
Enddarm und die Haut am GesaB verbindet. Uber die duBere
Offnung kann dann Eiter oder in besonderen Fillen sogar Stuhl
ausgeschieden werden.

Die Annahme ist, dass Analfisteln von kleinen Drisen im After
ausgehen. Wenn sich diese entziinden, entsteht eine eiterge-
flllte Hohle, die sich zur Entlastung einen Weg bahnt.

Auch kdnnen Analfisteln als Folgeerscheinung von Strahlen-
therapie auftreten.
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Wie erfolgt die

chirurgische
Behandlung’

Ein Proktologe kann mit Hilfe einer digitalen Untersuchung oder
eines Ultraschalls eine Diagnose stellen. Eine duBere Fistel-
offnung erkennen die Fachdrzte schon beim Betrachten der
Analregion. Die innere Offnung des Enddarms ertasten sie als
Knotchen. Auch durch den Einsatz einer Kernspintomographie
kénnen Fistelgange und benachbarte kleinere Abzesse gut
dargestellt werden.

Analfisteln heilen nur selten ohne Operation aus. Deshalb ist
eine chirurgische Therapie die Behandlung der Wahl. Das ent-
ziindliche Gewebe muss dann mdglichst restlos herausgeschadlt
werden.

Die daflir angewendete Operationstechnik hangt vor allem vom
Verlauf der Fistel ab. Der (Fistel-)Gang kann entweder nur unter
der Schleimhaut verlaufen (unter Umgehung des SchlieBmus-

kels) oder den SchlieBmuskel teilweise oder ganz durchbrechen.

Zudem gibt es auch seltenere Fisteltypen, die im Gegensatz zu
den o.g. Typen sehrindividuell behandelt werden missen.
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Was geschient bei der

Operation?

Die Operationen werden in der Regel in Rlickenmark- oder
Vollnarkose durchgefiihrt.

Es stehen verschiedene Verfahren zur Verfligung:
__ Auftrennen des Fistelgangs (Fistelspaltung)

__ Ausschneiden der Fistel und Abdeckung mit einem
Schleimhautlappen

Je nach Fisteltyp und Operationsmethode kann die Kontinenz-
leistung des Behandelten negativ beeinflusst werden. Dies
kann dann fir den Betroffenen ein mehr oder weniger grof3es
gesellschaftliches Problem darstellen.
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Muskelschonende

Laserbehandlung
mit FiLaC®”

Zur moglichst muskelschonen-
den Therapie von Analfisteln gibt
es nundie FiLaC®-Lasertherapie
des Fistelgangs.

Bei der Lasertherapie wird mit
Hilfe einer neuartigen Laser-
sonde eine definierte Energie

in den Fistelgang eingebracht.
Das Fistelgewebe wird so auf
schonendste Weise zerstdrt und
muss nichtim Rahmen einer
groBen Operation mithsam vom
Chirurgen entfernt werden.

Durch das langsame Zurtick-
ziehen der Sonde Schritt fir ! FiLaco-Laserbehandlung
Schritt wie ein ReiBverschluss bei Analfisteln
wird die Fistel wieder verschlos-

sen. Die duBerst flexible Sonde ist gut geeignet

zur Anwendung auch in gewundenen Gangen und

kann unabhdngig von der Ldnge des Fistelgangs

eingesetzt werden.

Die Laserbehandlung dauert nur wenige Minuten
und er6ffnet die Maglichkeit, auf eine Ausschdlung
der Fistel aus dem gesunden Gewebe heraus voll-
ends zu verzichten.

*FiLaC® ist die Abkiirzung fiir Fistula-tract Laser Closure, d.h. die VerschlieBung des
Analfistelgangs infolge des Lasereinsatzes
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Wie verlauft die

Laserbehandlung?

FilaC®-Laser

Nach Einfiihren der Lasersonde in
den Fistelgang zerstort der Laser
das Fistelgewebe und verschlieBt
den Gang.

Die Behandlung ist nahezu schmerz-
frei und die Rekonvaleszenz splrbar
ktirzer als bei herkémmlichen chirur-
gischen Verfahren.
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Welche Vorteile

bietet FiLaC®/

FiLaC® bietet Ihnen und dem behandelnden Arzt folgende
Vorteile:

__ Maximale Schonung des SchlieBmuskels
und damit Erhalt der Kontinenz

__ Kein Herausschneiden oder Spaltung
des Fistelganges notwendig

__ Schnellere Wundheilung
und damit schnellere Riickkehr zu normalen Aktivitdaten

__ Beliebig kombinierbar mit anderen Therapieformen

Profitieren Sie von den schonenden Therapieformen zur
Behandlung von Analfisteln.

Fragen Sie Ihren Arzt nach den Méglichkeiten, Fisteln mit dem
Laser zu behandeln.

Fragen Sie nach FiLaC®.
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Flr weitere Informationen zur Behandlung von Analfisteln oder
zum Besuch eines FiLaC®-Therapiezentrums stehen wir lhnen
gerne zur Verfiigung.
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