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Ambulante
Therapeutische Patientengruppen
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Sehr geehrte Patientinnen,

wir freuen uns, Ihnen in unserer Institutsambulanz

- zusatzlich zu unserem bisherigen therapeutischen
Leistungsspektrum - drei therapeutische Gruppen
mit unterschiedlichen Zielsetzungen anbieten zu
kénnen.

Die Gruppen werden von Frau Dipl.-Sozialpada-
gogin/Sozialarbeiterin (FH) Kalvelage-Grave geleitet
und haben eine begrenzte Teilnehmerzahl.

Die Teilnahme an diesen Gruppen erfolgt nach Ab-
sprache mit Ihrem behandelnden Arzt oder Psycho-
therapeuten unserer Ambulanz als therapeutischer
Baustein in Ihrem personlichen Behandlungsplan.

Die Abrechnung dieser Leistung erfolgt Quartals-
weise durch lhren Uberweisungsschein lhrer Kran-
kenkasse.

Mit freundlichen Grif3en

R Boernes

Univ.-Doz. Dr. med. Dr. scient. pth. Dipl.-Psych. Reinhard J. Boerner
Arztlicher Koordinator des Zentrum fiir

Psychologische und Psychosoziale Medizin

Chefarzt der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Psychosegruppe

- Austausch, Unterstitzung und Information flr Patien-
ten mit einer Psychose

Dienstag: 9.30 — 10.30 Uhr oder
Donnerstag (14-tagig): 15.30 — 16.30 Uhr

Gruppe ,, Angst und Depression®

- Unterstlitzung, Beratung und Austausch flr Patienten
mit einer Depression oder Angsterkrankung.

Montag (14-tagig): 9.30 — 10.30 Uhr
Donnerstag (14-tagig): 15.30 — 16.30 Uhr

Gruppe ,Autogenes Training”

- Die Teilnehmer erlernen das Entspannungsverfahren
des Autogenen Trainings, mit dem eine Umschaltung
des Organismus von der Anspannung zur Entspannung
jederzeit erreicht werden kann.

Montag: 10.30 — 11.30 Uhr

Die Gruppen finden im Gruppenraum, 2. Stock, Haus 2 statt.



