DAY FOR FUTURE

Staatlich anerkannte Fachschule fir Didatassistenten am CKQ - 16. Marz 2023

QUARK-OL-TEIG

Alle Zutaten in einer Schiissel verkneten.

Teig auf einer bemehlten Flache nochmals gut
durchkneten.

Den Teig zu einem Baguette formen und auf ein mit
Backpapier bestuicktes Backblech legen, mit Kérnern

bestreuen und der lange nach einschneiden.

Das Brot fuir ca. 20 min bei 180°C Umluft backen lassen.

TIPP:
Op=10 Du kannst das Baguette beliebig verandern.
Flge Nusse, Samen, Krauter und Gewdirze hinzu.
=] ] Falls du Vollkornmehl verwendest, benétigt der Teig

eventuell etwas mehr Flissigkeit.
Dazu schmecken selbstgemachte Dips.



