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Der Ausbildungsberuf: Daten und
Fakten

Digtassistent/inwird man in einer dreijahrigen schulischen Ausbildung
an einer Berufsfachschule. Am Ende steht eine staatliche Abschluss-
prufung, die zur eigenverantwortlichen Durchfuhrung therapeuti-
scher und erndhrungsmedizinischer Mal3nahmen im Rahmen arztli-
cher Verordnung befahigen. Diatassistenten planen und berechnen
wissenschaftlich anerkannte Diatformen. Sie fuhren eigenstandig er-
nahrungstherapeutische Beratungen und Schulungen durch. Schuli-
sche Voraussetzung ist mindestens ein erweiterter Realschulab-
schluss.

Info im Internet: www.berufenet.arbeitsagentur.de
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